
 

 

 

 

 

 皆さんこんにちは。 今月の笑容テーマは「雨の日に心が落ち着くおすすめの曲」でした。笑容教室に来室した

子どもたち中心に自由に書いてもらい教室の入口に掲示しています。 洋楽や邦楽から、「そんな曲まで知ってる

の！」と驚くような（子どもたちが生まれる前の）曲もあり、とても素敵な掲示物になりました。 

子どもたちとの会話の中で、「この曲、お母さんがご飯を作りながらよく聞いてるから好きなんだ！」「このアニメ

の曲、お父さんも好きなんだよ。」といった会話が印象に残っています。 好きなことを楽しむ親の姿は子どもたちの

心の安定にもつながり、感性を豊かにさせてくれます。 ぜひ、子どもたちと好きなことを共有し楽しんでいる姿を見

せてほしいと思います。また、子どもたちの好きな事に興味を持って一緒にやってみるのもよいかもしれません。  

今月の笑容テーマと合わせて今月号は、音楽教育法の一つである「リトミック」を紹介します。 
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香港日本人学校大埔校 

笑容教室だより 

令和 4年 6月 29日 
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🌸 雨の日に聞きたい曲はありますか？ 

 

  

リトミックとは、スイスの音楽教育家エミール・ジャック＝ダルクローズによって考え

出された音楽教育法です。 人間の心とからだの発達段階を考慮して音楽教育に

リズム運動をとりいれました。 また、リズムに合わせて身体を動かす経験を通して、

感じる心、想像力や創造力を養うことを目的としています。 

🌸リトミックの内容例 【注意力と即時反応力を高めるリトミックの例】 
 

 

 

 

☆リズム活動を通して一定の時間気を張った緊張状態を継続し、注意力と即時反応力を高めます。 

その他にも楽譜とあわせたリズムゲームなど色々な実践例があります。 

  リトミックとは？   

リトミックの効果 

・感性が豊かになる     ・音感・リズム感がよくなる      ・運動能力が上がる 

・体をたくさん使うことで自己表現ができるようになる     ・社会性や協調性が身につく     など 

 

 

💡ランダムに音楽を流します 

💡同じ曲でテンポを調整して

もよい 

 笑容教室では、中休みや昼休みの時間を活用して悩みを相談したり、心を

落ち着けたりする場としても開放しています。 

人間関係のこと、からだのこと、勉強のことなど悩みを抱える様子がありま

したら、子どもたちへ笑容教室での相談を勧めてみてください。 

リトミック リズム運動 

① 速い音楽・・・速く走る 

② ゆっくりした音楽・・・ゆっくり歩く 

③ 音楽が止まった・・・動きを止める 
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雨の多い季せつになりました 

 大埔
た い ぽ

っ子
こ

のみなさん、こんにちは。学校
がっこう

がはじまってもうすぐ３か月
か げ つ

がたとうとしていますが毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせていますか？ 香港
ほんこん

はいよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

らしさを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。暑
あつ

くな

ると考
かんが

える力
ちから

がなくなったりイライラすることがふえたりします。すずしい服
ふく

そうや水分
すいぶん

ほきゅ

うをしながら、からだと心
こころ

の変化
へ ん か

に気
き

をつけてすごしましょう。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

香港
ほんこん

日本人
にほんじん

学校大埔校
がっこうたいぽこう
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For Kids 

🌸やってみよう 

右
みぎ

の絵
え

をみてください。この絵
え

は女の子が友だちにいやなことをされているところです。 

いたいよ、といいますが、しつこくいやなことをするのでついに怒
おこ

ってしまいました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の笑
しう

容
よん

テーマは「雨
あめ

の日
ひ

に心
こころ

がおちつくおすすめの曲
きょく

」

でした。いろいろな曲
きょく

をおすすめしてくれたみなさんありがと

うございました。雨
あめ

の日
ひ

は心
こころ

がおちこんだりもしますが、好き
す き

な曲
きょく

をきいて気分
き ぶ ん

をあげたり、ゆっくりすることですてきな

時間
じ か ん

をすごせるといいですね。 

 今月
こんげつ

の笑
シウ

容
ヨン

テーマ 

 

  

※友
とも

だちやおうちの人
ひと

とかんがえてみよう😊 

こんなときどうする？ 考
かんが

えてみよう！ 
 

Q１. どうして男
おとこ

の子
こ

は いや といわれてもつづけたのでしょうか 

 

 

 

ヒント：言葉
ことば

のえらび方
かた

、 表 情
ひょうじょう

、声
こえ

のトーン 

 

 

や
だ
な
～
い
た
い
よ 

い
た
い
っ
て 

い
っ
て
る
じ
ゃ
ん
！ 

ご、ごめん… たのしー！ 

Q２. 男
おとこ

の子
こ

はどうすべきでしたか      Q３．女
おんな

の子
こ

はどんな伝え方
つた  かた

をすべきでしたか 

 

 

 


